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Grenade et le spart santé
0
i Le dlSpOSlﬂf PEPS Lmlisiod La municipalité de Grenade-sur-!/Adour propose

le dispasitif de sport sur ardonnance PEPS (Prescription dExercice

Physicue pour la Santé) qui permrettra la prise en charge de
personnes sédentaires ou atteintes de pathologies diverses

,-.‘,'-, Prescription d'Exercice Physique pour la Santé 5":"0;;;,,9.
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= . Ce dispositif permet aux personnes sédentaires
) ou afteintes de pathologies diverses une
Les clés PEPS : b e
reprise dactivite et un accompagnement
L'objectif : S personnalisé.
Prescription Médicale
Remettre une personne en activité et I'accompagner durant une ’
année.
; ; Bvaluation de la condition physi
L'orienter vers une pratique autonome ou en structure ! fon physique

de loisirs classique. '

Quelques questions que vous pouvez vous poser : / i \ Il sagit d'une pratique physique adaptée et
Une prescription pour qui ? Personne sédentaire ou & pathologie J encadrée par un intervenant qualifié et
chronigue. Destine a des personnes sans linitations fonctionnelles référencé dans le dispositif régional DECLIC.
Quelles activités ? Toutes, du moment qu'il s'agit d'une pratique de Atelier Gmastique douce :
loisirs, adaptée et encadrée par un intervenant qualifié et référencé 2 seances par seneine

B el Atelier Tennis:
dans le dispositif PEPS. 1 séance par sameine
Quelles exigences ? Des tests physiques communs en début, milieu et \ /
fin de pratique, un suivi et des retours au médecin et /ou ’
coordonnateur du département.
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Quelle prise en charge financiére? Le dispositif permet de pratiquer des associations spartives grenadaises

dans un cadre partagé, sécurisé et validé, il ne propose pas d'aide

financiere a la pratique. En revanche, certaines complémentaires

santé prennent en charge une partie des dépenses liées 3 Iactivité Tarif 35 €par atelier paur 36 serraines

physique sous prescription. Parlez-en & votre médedin, votre pharmradien, vatre irfirmier Le dispositif PEPS ne peut étre intégré que

. ‘ , . ) ou votre kinésithérapeute. 4
Renseignez-vous auprés de votre complémentaire santé. durant une seule annee.



