
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRENADE-SUR-L’ADOUR 



  
 

Grenade et le sport santé 
 

La municipalité de Grenade-sur-l’Adour propose 

le dispositif de sport sur ordonnance PEPS (Prescription d’Exercice 

Physique pour la  Santé) qui permettra la prise en charge de 

personnes sédentaires ou atteintes de pathologies diverses. 

 

  
 

   

 

            

 

 

 

 
 

Tarif : 35 € par atelier pour 36 semaines dans l’année. 
 
 

                                                  

         

 
 

 
Tarif : 35 € par atelier pour 36 semaines  

 
Parlez-en à votre médecin, votre pharmacien, votre infirmier  

ou  votre kinésithérapeute. 

 

 

 

                       Les clés PEPS 

Prescription Médicale 
 

Evaluation de la condition physique 

 

 Sports loisirs au sein 
des associations sportives grenadoises 

Programme Déclic 
 

Destiné à des personnes sans limitations fonctionnelles 
 

Atelier Gymnastique douce : 
2 séances par semaine 

Atelier Tennis : 
1 séance par semaine 


